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TORTOLÌ
Via Campidano

TUTTA LA QUALITÀ E LA CONVENIENZA 
CHE CERCHI OGNI GIORNO

BARISARDO
Via Verdi, 31

LANUSEI
Via Umberto, 127

TORTOLÌ
Via Portoghesi

VIA CIRCONVALLAZIONE EST - LANUSEI - TEL. 0782.41756

CON I SACERDOTI 

TANTI PICCOLI 

INIZIANO IL LORO 

CAMMINO DI FEDE

Passo dopo passo, tutti possiamo avere al 

nostro fianco un sacerdote. È con noi e ci 

accompagna in ogni momento della vita, 

da piccoli e da adulti, nei giorni di festa e in 

quelli di dolore, mostrandoci una strada di 

amore e di speranza, sulla quale troviamo 

conforto e una grande forza.

I sacerdoti fanno molto per la comunità,

con migliaia di iniziative in tutta Italia.

VAI SUL SITO
unitineldono.it

Per scoprire cosa fanno ogni giorno per te.
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   

  
     
     
      

       
     
      
       
          
      
     
         
      
    
       
       
     
        
     
        
           
       
         
        
         
       
       
        
        

       
          
     
         
        
       
          
        

     
      
      
    
      
      
        
     
    
    
    
       
     
     
     
    
       
       
    
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
    

 
            
             
     
        
          
  
        
          
    

       
        
        
        

       
       

        

 
         
     

           
  

           
     
         
          
      

           
 

          
 

        
            
           
       
             
      

 



              

       
     
      
       

  
      
       
       
       
           
         
       
        
        
   
           
         
       
       
         
         
        
         
         
       
      
     
         
       
      
          
        
      
       
        
        
     
       
      
        
       
      
      
       
      
         
     
      

          

    
         
       
    
  
       
     
      
      
     
           
        
        
       
          
        
   

  

    
   

 



    
  
 

   
    
    
 
    
   
  
    
  
     
     
    
  
   
       
    
   
     
   
        
       
     
     
     
  
    
       
     
     
      
    
     
    
      
       
     
     
    
     
      
     
     
    
  
    
   
    

     

   
      

  

     
   
    
   
     
    
      
    
     
      
    
  
     
    
    
     
    
     
     
     
    
   
     
     
     
       
     
    

     
  
   
      
     

     
    
    
    
     
     
     
    
   

Il duplice carattere della Quaresima il
quale, soprattutto mediante il ricordo o
la preparazione al battesimo e
mediante la penitenza, invita i fedeli
all’ascolto più frequente della parola di
Dio e alla preghiera e li dispone così a
celebrare il mistero pasquale, sia posto
in maggior evidenza tanto nella liturgia
quanto nella catechesi liturgica.
(Sacrosanctum Concilium 109)

 



  
 

   

  
    
     
       
     
        
      
       
     
        
        
      
         
      
      
      
      

        
      
       
         
      
  
      
    
        
     


 
      
    
    
       
      
    
       

       
      
      
      
       
        
       
    
      
     
     
       
     
       
        
       
     
  
     
      
      
    
      
       
    


      
     
       
     
       
     
          
      
     
      
 

  
    

 
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    
  
  
    

     
       
    
   
   
   
   

  
      
     
   
     
    
    
  
    
    
     
    
     
   
      
   
     
     
   

    
    
     
     
    
   
   
     
    
     
     
   
   
      
     
    
  
     
     
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    
   
     
    
   
    
   
     
      
    
       
     
       
  
    
    
    
  
   
    
     
    
  
     
   
     
      
     
     
   
    
  
   
   
   
      
   
     
     
   
    
  
    
  
   
    
    
    
  
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DI UN NUOVO
CAMMINO CONDIVISO
    

   
 
  
    

     
    
     
     
   
    
   
   
    
      
     
     
    
     
     
      
      
    
     
     
   
      
      
     
    
       

   
        
      
     
    
   
    
    
     
       
     
    
    
    
   
    
   
     
     
   
      
     
   
      
    
   
    
   
    
    
     
   
    
     
      
   
    
    
   
   
    
     
     
      
     
   
    
     
     
    
    
     
    
    
     
    
    

        

Diocesi di Lanusei / Visita pastorale
Girasole 25-27 febbraio 2024

DOMENICA 25 FEBBRAIO
17.30 S. Messa per l’apertura ufficiale della Visita
19.00 Assemblea con la comunità e con le istituzioni
20.30 Buffet con i collaboratori parrocchiali

LUNEDÌ 26 FEBBRAIO
9.30 - 11.30 Visita agli ammalati
11.30 Visita al cimitero e preghiera per i defunti
12.00 Visita alle aziende del territorio
13.30 Pranzo con i sacerdoti della Forania
15.30 - 17.00 Tempo di ascolto
17.30 S. Messa – celebrazione penitenziale e confessioni

MARTEDÌ 27 FEBBRAIO
10.00 - 12.30 Incontro con il mondo della scuola
13.00 Aperitivo comunitario e pranzo con i dipendenti comunali
14.30 Visita ai nuovi locali della parrocchia
16.00 Tempo di ascolto
17.30 S. Messa
18.30 Incontro con i Consigli parrocchiali e i collaboratori

 



    

    
    

Uffici Diocesani della Pastorale della Salute,
della Cooperazione missionaria e della Catechesi

REGOLAMENTO DEL CONCORSO
Nel tempo attuale la realtà della malattia e della sofferenza viene
spesso tenuta da parte, quasi che possa intaccare il mito di una vita
dominata dalla bellezza e dall’eterna giovinezza. In questo contesto è
difficile per i bambini e per i ragazzi, prendere atto che questa realtà è
un aspetto della vita con la quale confrontarsi. Scopo del concorso è
quello di far apprezzare il  della vita anche quando non è “così
perfetta” come vorremmo.

Chi è coinvolto (il concorso non riguarda i singoli ma i  )
Sono previste due sezioni, una per i ragazzi della scuola media e una
per i bambini della scuola elementare.

Tempi
Entro il 31 marzo 2024 l’invio degli elaborati all’indirizzo
     qualora gli elaborati
fossero cartacei (es. cartellone, giornalino…) possono essere inviati in
Via Roma, 102 – 08045 Lanusei.
Entro il 30 aprile 2024 verranno scelti e comunicati i gruppi vincitori.

Modalità
Ogni gruppo di catechismo farà visita a una persona che vive
l’esperienza della malattia e riporterà in un elaborato scritto o scenico
l’esperienza vissuta.
La visita a una persona ammalata sarà occasione per stimolare il
confronto e la discussione tra i ragazzi con il catechista.
L’elaborazione da presentare può avvenire secondo i seguenti criteri, a
scelta: un testo scritto (ad es. relazione, poesia, giornalino o
cartellone); un elaborato scenico, presentato come video, che faccia
emergere l’esperienza fatta e i commenti dei ragazzi.

Premi
Il premio (uno per ogni sezione) consiste in un buono di euro 1000,00
(mille/00), che varrà per tutti i componenti insieme (viene consigliata
la scelta di una gita di gruppo).

Nel rispetto della legge sulla privacy ci si riserva di poter pubblicare gli
elaborati sulla stampa diocesana.

    
     
   
   

     
      
   
    
    
   
   
     

    
    
    
     
   
   
     
   
    
    
    
   
      
   
     
    
    
      
    
     
     
  
   
     
     
     
     
      
       

   
   
    
    
       
    


 
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ORDINAZIONE DIACONALE
DI ANTONIO CARTA
Domenica 21 aprile, in occasione della festa della Madonna
d’Ogliastra, il vescovo Antonello ordinerà diacono il seminarista
Antonio Carta. Ci prepariamo a vivere in preghiera e grati al Signore
questo momento, affidando Antonio alla benedizione di Dio, alla
premurosa custodia della Vergine Maria e all’intercessione di don
Bosco, uniti alla comunità di Jerzu, di cui il nostro seminarista è
originario, e alla diocesi tutta perché non ci manchino ministri fedeli
e liberi di seguire Gesù. Per la diocesi di Nuoro verranno ordinati
diaconi, il 28 aprile, i seminaristi Federico Bandinu, Alessandro
Mesina e Alessandro Sale.

BREVI DIOCESI

INCONTRI DEL VESCOVO
CON I CATECHISTI
        
      
    
      
     

   
   
    
   
  

   
    
     
    
  
   
   
   

  
  
    
  
  
  
  
   

  
  
   
    
   
   
 
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       

     
   
  
 
   
  
 
    

 
  
 
 
 

 
  
     
    
    
   
    
   
  
    
    
     
   
    
     
     
     
      
    
    
  

L’erede del vecchio maestro
e l’origine del Siracide.
     
     
     
     
  
   
     
     
    
    
   

    
      
     
     
     
    
     
    
    
     
       
     
     
   
     
    
     
     
      
    
      
     
      
     
    
   
    
      
   
    
   
     
   
    


Il nuovo corso della storia: l’ellenismo.
      
    
    
    
     
     
   
     
      
    
    
     
      

Le bibbie non sono tutte uguali.

     
   
   
   

  
    
    
    
    
      
    
    
     
   
      
     
     
   
    
      
      
   
      
     
     
    
     
       
     
      
       
     
    
      
    
   
     
   
   
    
    
    
     
   
   

L’autore del libro.
     
    

      

 



     
    
      
      
      
    
      
      
   
     
   


La crisi del periodo maccabaico.
      
   
  
 
   
    
    
   
   
      
    
    
     
    
      
    
     
    
     
    

    
    
    
     
      
     
    
      
      
    
     


I Giudei di Alessandria.
      
      
    
    
    
      
    
       
    
     
       
     
      
     
     
     
    
     


Il contenuto del libro.
    
      
    
     
       
      
      
    
     
    
     
      
     
       
     
       
      
    
    
      
    
   
     
     
     
   
    
    
      
      
   
      
       
      
     
    
       
      
      
     
     
     
       
     
     
     
    
    
 

       

Rotolo del Libro del Siracide

 



    
   
 
   

     
      
     
      
      
       
     
       
   
      
    
   
    
       
     
    
    
    
      
     
   
       
       
      
      
     
     

     
     
 
      
    
     
    
     
      
     
     
       
      
       
     
      
     
       

       

       
     
    
    
     
  
      
   
     
     
   
  
      
      
    
      
     
       
    
    
      
       
  
      
    
      
     
   
      
     
       
    
     
    
   

  
      

  

    
  
  

      
       
     
     
       
       
     
      
     
      
      
      
    
    
     
      
      
     
    
     
      
      
       
          
     

     
      
     
     
      
    
      
      
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 



    

    


     
   
      
      
     
      
   
   
      
     
     
      
     
     
        
    
    
     
     
      
     
     
     
 

    
     
    
     
  
    
     
   
       
    
     
     
     
   
    
   
  

    
     
     
    
  
       
      
   
      
     

     
    
      
  

     
     
      
    
      
   
      
      
     
    
       
   
       
     
      
     
    
    
    
      
     
    
       
    
       
      
     
     
    
   
    
      
      
  
    
     
        
    

      
    



  
   

Mishkan: dalla radice shkn, che indica abitare, significa di-
mora, luogo in cui si vive; non un’abitazione permanente, ma
piuttosto un luogo di sosta temporaneo.

 



  
    

     

   
     
        
     
     
  
    
    
  
     
    


     
    
    
      
     
    
       
   
     
   
   

    
   
   
    
    
  
    
      
     
   
      
   
     
      
    
     
      
    
     
      
    
      
   
     

   
  

      
 

   

  
 

   
   
     
  
   
      
 
   
    
    
   
   
  
  


   
   
   
   
    
     
      
  
       
   
 
   
       
   
      
     
     
  
    
   
    
      
     
    
    

 



     

     
     
      
     
     
    
    
   
    
    
    

   
   
      
    
    
     
     

     
   
      
   

     
     
   
     
    
    
   
      
     
   
     
     
   
       
   
   
     
    
    
    
     
       
     
     

     
      
     


    
    
     
     
    
     
      

     
   
     
      
     
    
       
        
   
    
   
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



    
       
       
    

     
      
    
     
     
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        

    
      

    
     
  
   

    
      
     
    
      
    
   
       
   

   
      
     
       
   
   
     

     
     
     
      
      
    
     
   

Lucia Chessa, Renato Soru, Alessandra
Todde, Paolo Truzzu.
      
    
      
     
    
     
     
 
     
     

        
    
      
    
     
    
     
    
    
        
      
     
     
    


Politica e motivazioni.
     
    
    
      

 



       
     
  
  
    
     
      
    
    
     
   
   
   
  
   
     
     
     
   
   
   
    
   
    
   
   
     
     
     
     
     
     
   
      
   
    
    
      
     
    

I temi del dibattito.
      
    
    
    
     
        
     
    

   
    
    
     
     
     
    
     
    
    
   

I giovani.
     
   
     
    
       
      
    
      

     
   
      
     
     
      
     
   
     
    
    
       
     
      
    
     
    
     
      
     
     

        

 



        

Politica e leggi del mercato.
    
    
   
    
       
     
      
    
   
     
   
   
       
    
   
     
    
   
   
   
     
       
    
     
     

    
    
     
      
     
  
    
     

Spopolamento e gestione case vuote.
     
   
     
      
     
     
   
     
       
       
     
     
        
      
   
     

     
  
     
    
     
    
   
    
    
    
    
    
      
      
     
      
    
     
     
       
     
     
   
      


 



Sanità e assistenza.
     
      
   
      
     
    
      
    
  
    
      
    
    
    
   
    
   
    
     
  
   
      
     
    
    
    
    
   
     
   
    
   
   
   
   
    
     
     

   
     
  
    
     
    
   
   
    
     
    
   
    
  
   
    
    
     
    
   
    
   
   
      
    
      
    
    
   
   
   

Trasporti e continuità territoriale.
      
     
    
    
    
     

      
   
       
    
    
   
   
   
   
     
     
    
   
  
     
       
     
     
     
    
     
   
    
     
     
   
    
      
       
     
      
     
   
     
    
     
      
      
   

        

 



        

  
  
    
    

    
    
   
    
   
   
    
    
    
   
    
     
    
   
      
   
     
     
     
  
    
    
   
   
     
    
     
     
     
    
      
  
    
  
   
   
   
     
     
     
   
    
     
    
    
    

     
      
     
       
    
     
    
    
    
    
   
  
   
    
    
  
   
  
    
     
     
       
    

     
    
     
      
    
   
  
     
    
  
      
   
    
     
     
    
  
    
   
      
     
    
       
     
      
  
  
     
  
     
      
 

   
   



 



        

       


     
   
   
    

       
    
   
    
   
   
    
    
     
     
     
    
    
     
  
     
        
    
  
     
       
    
  
     
    
    
      
    
      
     
   
    
    
    
  
     
     
     
     
    
       
     
     
    
    
    

     
       
     
     
    
     
       
    
     
      
      

     
     
    
     
     
      
      
        
   
       
   
        
     
      

       
    
    
      
  

     
     
 
     
     
     
      
      
    
  
   
    
    
    
  
       
     
   
    
   
     
     
      

 



        

      
       

 
 

    
     
     
    
   
     
  
   

     
   
  
    

     
     
   
    
     
    
      
    
   
     
      
   
   

     
     
    
     
      
  
    
    
  
     
    
      
     
      
   
     
     
    
    
  
     
      
  

     
    
     
 
     
   
     
     
    
    
   
  
    
  
     
   
     
     
     
    
   
     
   
        
    
     
    
  

      
  
     
     
     
  
    
   
      
      
    
     
   
    
       
     
     
      
     
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 
     

    
     
   
   
  
   

    
   

  
   
   
   

    
      
      
    
    
     
  

     
    
   
     
      
   
     
      
    
     
   
     
      
       
     
    

    
   
     
      
      
     
     
       
      
   
   
    

     
     
  
     
    
     
       
     
     
   
  
     
   
  
     
     
     
       
     
      
    
       
      
    
     
    
    
 

 
  

  
  
  
 
  
 
 
 
 
   
 


 
  
 
  
  
 
    


     
      
   
     
      
       
    
   
    
    
      
     
     
   
    
    
      
    
    
    
   
  
    
      
    

 



a cura di Pietro Basoccu

MASSIMO LOCCI


Fotoreporter, lavora per il quotidiano
“La Nuova Sardegna”, ha pubblicato i suoi
lavori nelle maggiori testate nazionali
e internazionali e in vari libri tematici.

 



San Francesco di Lula



Diario d’autunno, 2022
Un viaggio vissuto al fianco del pellegrino ano-
nimo che per fede, promessa e sentimento per-
corre a piedi il cammino che dalla chiesa di

Nostra Signora del Rosario in Nuoro lo porterà,
dopo aver trascorso una notte in un tortuoso
cammino di oltre 30 km, al santuario campestre
poco lontano dal paese di Lula.

 



      

     
    
    
     

      
      
    
     
     
     
     
   
   
      
      
     
   
     
    
    
     
      
     
     
      
     
 
    
     
     
   
    
   
   
     
      
     
 
    
     
      
     
    

    
    
     
    
     
      

   
       

      
     
   
     
         
     
   
   
   
    
       

    

    
      
     
     
    
    
    
    
     
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   
    
   
   
    
    
    
  
   
      

     
     
    
     
    
      
   
    
   
    
     
    
    
  
    
   
     
    
     
    
     
      
       
    
   
    

   
    
   
    
    
      
   
    
   
   
  
 
     
     
      
     
     
    
      
     
    
   
      
     
     
      
    
    
     
    

Festa della Madonna
della Difesa
Organizzata sempre dai muratori, per
tradizione, la festa della Madonna
della Difesa, meglio nota come Sa
Defenza, a Seui viene celebrata nella
domenica successiva all’Assunta (15
agosto).
La festa è molto sentita e partecipata
dai fedeli. Negli anni si è costituita
anche l’Associazione “Fucilieri della
Madonna della Difesa” ed è stato
fatto costruire un apposito carro che
viene trainato da buoi per il trasporto
del simulacro della Vergine nel
consueto, lunghissimo itinerario lungo
le vie del paese.

“La Madonna ad Arcuerì”
di Carmelo Fois
Correva l’anno 1928 e l’estate seuese vedeva lo
svolgimento della IX edizione della festa
dedicata alla Madonna del Carmelo.All’alba del
16 luglio il carro recante i simulacri della Vergine
col Bambino Gesù e i Santi Simone Stock ed
Efisio, era partito regolarmente da Seui per la
località campestre di Arcuerì, accompagnato da
una moltitudine di fedeli. Sembrava una serena
giornata di fede e condivisione, ma quel giorno
rimase impresso nella memoria della comunità
per un incidente che avrebbe potuto avere delle
tragiche conseguenze. In località S’Orgiola
Abbrugiada, improvvisamente un carro trainato
da buoi, di proprietà dell’obriere Albino Mascia
fu Cristoforo, si capovolse. Il mezzo procedeva a
passo d’uomo trasportava un folto gruppo di
adulti e bambini. Grazie a Dio e alla Madonna
del Carmine, secondo le cronache dell’epoca
non ci fu nessun ferito, ma solo tanto spavento.
Oltre al ricordo dell’avvenimento, oggi rimane
una grande tela, opera del noto artista sardo
Carmelo Floris di Olzai (1891-1960), donata
dalla famiglia Mascia come ex-voto. Raffigura
una Madonna con sullo sfondo la località di
Arcuerì. Da allora è trascorso quasi un secolo e
il dipinto mostra tracce di usura, per il tempo e
l’umidità, che ne richiedono un urgente restauro.
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   
            
            
         
        
         
         
        
       
       
      
          
          
      
          
       
         
         
         
          
          
         
         
         
       
        
        
           
        
         
         
        
        
         
         
         
        
         
         
          
      
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     
       
         
          
      
        
          
        
        
          
   
          
      
       
        
       
        
     

  
       



 



  

       
   
  
    

    
    
    
    
   
       
     
   
     
       
     
    
      
      
      
      
       
      
    
    
      
    
       
      
      
    

    
 

     
      

    
    
     
       
     
     
    
     
      
     
      
     
     
     
      
     
     
       
      
    
       
     
     
     
     
  
    
    
    
     
    
      
    
      
      
       
  
     
     
      
     
     
      
      
    
     
 Murale di Michela Casula
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   

      

    
    
  
   

   
  
    
  
     
    
      
     
   
   
     
    
    
    
  
    
    
   
   
      
    
    
     
     
     
    
    
    

     
    
   
      
      
     
     
     
      
      
    
  
      
      
     
     
    

    
   
       
       
     
     
     
     
     
     
   
     
     
    
    
     
       
     
    
     
       
      
      
    
     
     
    
     
      
   
    
      
     
     
   
  
    
      
    
     
    
     
    
      
     
      
   
    
    
  






 



      
       
    

 



     
    
   
  

     
     
    
      
    
     
    
    
     
    
      
  
      
   
   
      
    
       
      
    
   
      
    
    
   
     
   

        
   
      
     
     
    
    
     
    
     
      
   

   
    
     
     
      
    
    
     
   
     
     
   
     
    
     
     
     
      

 
        
     
      
    
     
      
    
     
    
       
     

    
    
  
   
     
    
     
      
    
      
    
   
    
       
  
    
    
     
    
   
    
     
     
      
 

     

  


  
  

    

 



    

   
  

   
   
  
  

   


 

  
  
   
   
    
 
  
   
   
  
   
  
     
   
   
     
  
 
      
      
       
     
    
   
     
       
        
 
       
    
        
    
     
      
     
      
       
        
      
   
    

    
      
   
      
    
   
     
  
     
    
    
     
      
    
     
     
    
    
     
       
     
      
      
     
    
   
   
      

    
    
     
      
     
   
    
    
    
    
    
      
    
   
    
     
     
    
    
    
     
      
    
     
   
    
     
   

RAFFAELLO SANZIO: La disputa di Atene (particolare), photo by Aurelio Candido
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    
   
     
    
     
  
     


 
 
 

    
   
   
   
   
    
    
   
    
    
 
   
     
   
   
     
    
     
    
    
      
     
     
   
     
      
  
   
   
      
   

    
      
    
      
  
   

    
      
     
   
  
    
   
     
      
   
   
     
     
   
      
   
    
      
      
    
     
   
      

    
    
    
   

    
   
    
     
   
     
     
       
     
   
       
    
     
        
     
     
      
 

    
       

   

 



  

  
         

    
    
     
     
     

   
  
  
      

    
    
   
    
    
     
 
      
    
     
     
    
     
 
    
     
   
    
     
     
     
      
    
  
     
     
      
    
   
  

 
     
    
     
    
    
      
     
     

  
 
 


 

 
 
   
  
  
  
  
 
    

      
  
     
     
    
       
     

      
     

       
  
       
 
     
  

    
   
     
     
     

 
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   
   
     
 
    
     
      
    
      
  

      
        

   
    
    
      
    
      

        
    
     
  
      
     
     
   
       

     
   
     
     

     
    
        
    
     
      
 

    
   
     
    
   
   


 



    

     
       
       
     
     

    
  
  
 

  
    
   
       
      
    
      
     
     
      
    
     
       
      
       
      
      
       
     
     
      
       
     
      
       
      
     

    
       
      
    
      
     
     
       
     
     
     
      
    
      
     
      
       
       
         
       
    
      
       
      
    
  
     
      
       
     

      
      
     
     
        
      

   
     
    
     
     
     
      
       
    
      
       
      
    
      
     
   
    
      
      
   
      
       
       
    
    
     
     
     
    
    

    
    
      
   
   
    
    
     
    
       
     
     
    
     
     
       
     
      
       

      

 



    

     
      
        
     
      
    
      
  
          
     
   

   
  
      
      
    
      
      
      
    
     
    
       
     
       
      
      
     
       
      
      
      
     
   
    

    
   
   
    
      
      
       
    
     
     
    

 
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      
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   
      
     
    
    
    
    
     
     
       
       
       
       
    
  
    
      
    
     
       

    
     
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     
     
    
     
      
     
    
     
     
      
    
    
      
   
     
    
   
    
   
     

      
    

     
    
    
      
    
     
    
   
   
    
    
   
   
    
   
  
   
    
   
     
       
    
    
     
      
    
  

 
      



 



Nuoro, via Brigata Sassari 41

Denti dritti senza dolore
La magia dell’ortodonzia invisibileLa magia dell’ortodonzia invisibile

Chiama la sede più vicina 
e prenota subito la tua 

consulenza personalizzata.

Nuoro, via Brigata Sassari 41

Oggi non è più necessario 
so�rire per avere un sorriso 
smagliante. Da molti anni nei 
Centri Massaiu, a Sassari e a 
Nuoro, restituiamo la gioia di 
sorridere anche a chi, non più 
adolescente, ha il complesso 
dei “denti storti” e la paura 
di sentire dolore nel doverli 
raddrizzare. 

Con l’ortodonzia invisibile è tutto sem-
plice e indolore. Sei pronto a scoprire 
perché questo trattamento sta diven-
tando il preferito tra gli adulti? 
Ti do una serie di buoni motivi per cui 
dovresti considerare questa opzione per 
migliorare il tuo sorriso. 

Iniziamo con l’estetica. Che dire 
di un sorriso perfetto senza il 
fastidio degli apparecchi metallici 
visibili? 

L’ortodonzia invisibile utilizza dispositivi 
trasparenti che non si vedono ma alline-
ano i denti e ti offrono un sorriso impec-
cabile in modo discreto e assolutamen-
te confortevole.

Parliamo poi del comfort. Con l’ortodon-
zia invisibile puoi dimenticare i fastidi e 
il dolore che spesso accompagnano la 
terapia con gli apparecchi tradizionali. 
Le mascherine trasparenti sono realiz-
zate con materiale comodo e adatto alle 
tue esigenze, garantendoti un tratta-
mento indolore e piacevole.

La pulizia è un altro grande vantaggio. Sai 
quanto può essere difficile pulire i denti 
quando si hanno fili metallici e supporti 
tradizionali? Con l’ortodonzia invisibile 
puoi rimuovere facilmente le mascherine 
per una pulizia completa e mantenere 
così un’igiene orale impeccabile.

E la durata della terapia? Nella mag-
gior parte dei casi, il trattamento con le 
mascherine trasparenti richiede meno 
tempo per allineare i denti rispetto agli 
apparecchi tradizionali. Questo significa 
meno tempo in studio, meno visite dal 
dentista e un sorriso perfetto in meno 
tempo. 

E se hai uno stile di vita impegnativo, 
una vita frenetica e magari fai anche un 
lavoro a contatto con il pubblico, l’orto-
donzia invisibile è proprio quello che fa 
per te. I dispositivi rimovibili e adattabili 
ti consentiranno di mantenere il tuo 
stile di vita senza interruzioni o compro-
messi.

In altre parole, l’ortodonzia invisibile è la 
scelta migliore per te che vuoi miglio-
rare il tuo sorriso senza sacrificare l’e-
stetica, il comfort, la facilità di pulizia, la 
durata del trattamento e l’adattabilità al 
tuo stile di vita. 

Cosa aspetti a saperne di più? 
Contattaci subito e non te ne pentirai.
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  

   
 
  
    

      
     
    
     
     
      
    
      
    
    
     
 
      
     
      
      
     
     
    
  
    
     
     
  
   
    
      
   
     
     
     
     

     
    
   
     
       
     
    
    
    

      
       
    
    
    
   
     

    
      

 

     
    
    
    
   
     
   
      
     
   
     
       
      
     
     
    
      
      
     
    
      
        
    
     
       
      
     
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     
    
   
     
     
    
 
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    
   
     
       
     
     
      
     
      
    
   
      
     
     
     
      
      
    
      
   
    
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  
     
      
    
      
      
  
    
   
   
       
   
    
      
    
    
    
     
     
    
    
      
    
    
    
    
     
    
     
     
      
 
     
      
    
   
   
    
       
     
     
    
     
    
    
    
    
    
  

    
    
    
     
     
    
     
      
   
     
     
      
       
    
       
    
     
    
       
       
   
    
     
      
      
    
       
      
    
    
   
      
      
    
      
      
    
   
    
      
    
     
     
     
     
     
      
     
   
    

 



Arzana, nuraghe Ruinas
photo by Pietro Basoccu
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CON DON STEFANO 

TANTI ANZIANI 

HANNO SMESSO 

DI SENTIRSI SOLI

Parrocchia di San Bonaventura Roma

Nel quartiere nessuno è più abbandonato a 

se stesso grazie a don Stefano. Gli anziani 

hanno potuto ritrovare il sorriso e guardare 

al domani con più serenità.

I sacerdoti fanno molto per la comunità,

fai qualcosa per il loro sostentamento.

DONA ORA
su unitineldono.it

PUOI DONARE ANCHE CON

Versamento sul c/c postale 57803009

Carta di credito al Numero Verde 800-825000
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      
      
     
      
   
    
      
     
     
      
      
     

     
     
    
     
     
      
     
    
      
    
    
     
     
       

   

    
    
     
  

   
    
      
  
    
    
    
      
     
     
      
     
   
      
     
    
      
      
 
     
     
     
    
    
     
    
    
       
     
     
     

   
     
     
     
     
       
      
      
    
     
     
    
    
     

       

   
   
      
      
      
     
      
   
    
    
    
   
   
     
     
   
      
     
     
    
   
      
     
 

   
       

 



    
  

Lotzorai. Ruderi della chiesa di Sant’Elena (photo by Stefania Scano)

FEBBRAIO 2024
Mercoledì 21 ore 9.30 Terralba. Delegazione regionale Caritas

Giovedì 22
ore 10.00 Nuoro (San Domenico Savio). Consiglio
presbiterale aperto a tutti gli altri presbiteri e diaconi

Venerdì 23

ore 10.00 Lanusei (Seminario). Consiglio presbiterale
aperto a tutti gli altri presbiteri e diaconi
ore 19.00 Lanusei (Seminario). Incontro con i consigli
parrocchiali e i collaboratori delle due parrocchie cittadine

Domenica 25
Mercoledì 27

Girasole. Visita pastorale

Giovedì 29 ore 15.30 Oristano (Donigala). Gruppo di lavoro
in preparazione all’evento regionale sinodale

MARZO 2024
ore 20.00 Nuoro. Incontro in video conferenza

Venerdì 1 con le coppie della Diocesi che si preparano
alla celebrazione del matrimonio

Sabato 2 ore 16.00 Perdasdefogu. Incontro
con i catechisti della Diocesi

Domenica 3
ore 9.30 Nuoro (Galanoli).
Assemblea elettiva dell’Azione Cattolica
ore 16.00 Tortolì (Audit. Fraternità). Incontro con i catechisti

Lunedì 4 Oristano (Donigala Fenughedu)
Giovedì 7 Esercizi spirituali dei Vescovi sardi

Venerdì 8 ore 9.00 Oristano (Donigala Fenughedu)
Conferenza Episcopale Sarda

Sabato 9 ore 16.00 Nuoro (Galanoli)
Incontro con i catechisti della Diocesi

Domenica 10 ore 16.00 Posada (Auditorium)
Incontro con i catechisti della Diocesi

Martedì 12
ore 11.00 Nuoro (Cattedrale). S. Messa militari interforze
ore 16.30 Lanusei (Seminario)
Convegno del Centro italiano femminile

Lunedì 18
Mercoledì 20

Roma. Consiglio Episcopale Permanente

Venerdì 22 ore 20.00 Nuoro. Via Crucis cittadina
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Campagna abbonamenti 202
Edizione digitale 10 €
Ordinario cartaceo 15 €
Sostenitore cartaceo 20 €
Estero 35 €
Cartaceo + digitale 20 €

Rinnova il tuo
abbonamento a

Porta un nuovo 
abbonato...
Riceverai in regalo
la nostra borraccia
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